La Asociacién Espariola de Pediatris (AEP) Quiere
COhocerte mejor Para sape, qué te Pasa y C€dmo
ayudarte,

Para ¢io ha lanzaqgo la Camparia #HazClick con
Una €Ncuesty que no te llevars Mucho tiempo Y que te
animamoeg g Contestyy,




Somos Paula, Pablo y Alvaro. Tenemos un canal de
Youtube, que os animamos a visitar, pero hoy lo que
queremos es hablaros del desastroso adolescente
espanol...

Dicen que los adolescentes bebemos demasiado, nos
drogamos, comemos fatal, tenemos relaciones sin
proteccién, somos caprichosos, rebeldesy nos pasamos
el dia enganchados a las redes sociales y jugando en
red y que, por lo tanto, somos unos vagos que no nos
movemos del sofa...

Pues, puede que sea verdad.. pero también hay
adolescentes que no hacen nada de eso o, por lo menos,
no todo eso, y si nos encanta pasar tiempo en las redes,
pero también nos gusta salir a correr, ir al campo, leer
y escuchar musica. Y todo o casi todo lo que hacemos...
lo puedes ver en nuestro Instagram.

La cuestidn es que para conocer qué hay de verdad
en todas esas afirmaciones la Asociacién Espafiola de
Pediatria (AEP) ha puesto en marcha una encuesta a la
gue os animamos a participar.

Esta es una oportunidad de participar en un proyecto
concebido para escucharnos, escucharnos de verdad y
ofrecernos soluciones a aquellas cosas que realmente
nos preocupan.

Una cosa estaclara, y es que si no participamosy damos
nuestra opinién nunca saldremos de estos tépicos.
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